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〔区勢〕令和 8年 6月末日現在 広報 ８月号 

ひがしきわ 

発 行 地区コミュニティ推進協議会 

総 人 口  11,760 人 （－8） 事務局 東岐波ふれあいセンター 

男 5,544 人 （－12） T E L / F A X  ( 0 8 3 6 ) 5 8 - 2 0 9 8 

女 6,206 人 （＋4） E-mail:eastkiwa@c-able.ne.jp 

世帯数 5,851 世帯 （－2） h t t p : / / w w w . h i g a s h i k i w a . c o m / 

寿会スポーツ大会 寿会スポーツ大会 

おめでとう！連続準優勝 
 

７月４日（土）、山口県総合交通センターで開催された

第６０回交通安全子ども自転車山口県大会で、宇部市代表

の東岐波小学校チームが今年度も準優勝を飾りました。こ

の大会は、小学生が自転車の安全な乗り方や交通ルールの

知識を競う大会です。昨年度に準優勝を果たした東岐波小

学校チームは、交通安全部の皆さんのサポートを受けなが

ら放課後に練習を積み重ね、今年度も素晴らしい成果を上

げました。 

チームは粠田雄大さん（６年）、礒田琉加さん（６年）、

上野慧梧さん（５年）畠中瑞葵さん（５年）と、オープン

参加の德永紫乃さん（５年）の５名。個人の部では、粠田

雄大さんが７位、上野慧梧さんが８位に入賞されました。 

～今年も海の安全と賑わいを願って～ 
 

７月１０日（金）古尾八幡宮本殿にて、キワ・ラ・ビ

ーチの海開き安全祈願祭が開催されました。岐波自治会

長をはじめ地元関係者など２２名が参集し、宮﨑宮司と

長男の靖守禰宜によって厳かな雰囲気の中で神事が行わ

れ、無事故と多くの方々にご来場いただけることを願い、

皆で玉串を奉奠いたしました。 

十七夜祭   

７月１８日（土）丸尾漁港で毎年恒例の十七夜祭が 

開催されました。大漁旗や提灯が飾られた会場では子ど

も達によるしゃぎりが披露され、露店やキッチンカーの

出店もあり、沢山の人で賑わいました。終盤には数発の

打ち上げ花火とナイアガラ花火が会場を盛り上げまし

た。 

熱中症注意！水分補給とともに冷房の活用 
梅雨が明け、急に気温が上がっています。令和７年宇部市

でも７月８月に熱中症で救急搬送される人が集中しており、

引き続き熱中症予防に力を入れていきましょう。令和３年東

京都２３区における熱中症死亡者の状況によると、約8割は

高齢者で、屋内で亡くなった方の約 9 割は冷房を使用して

いませんでした。暑くないと思っても、室内は危険な暑さに

なっていることがあります。室温計でこまめに室温を確認

し、迷わず冷房を使いましょう。 

 

注意！生活道路の法定限速度が時速 30 ㎞に！ 
 回覧板等でご存じの方も多いとは思いますが、今年の 9

月 1 日から、生活道路における自動車の制限速度が 30 ㎞

に引き下げられます。これまでは、道路標識のない道路で

は法定道路は時速 60 ㎞でしたが、生活道路では時速 30

㎞となります。生活道路とは、地域 

住民の日常生活に利用される道幅が 

狭い道路、中央線がない道路などで 

す。皆さん、ご自分の周りの道路を 

今一度確認してみてください。今後 

も違反、事故が無いよう安全運転を 

心がけましょう。 

自主防災だより 
 

津波避難訓練の研修を受けて 
（令和 8 年山口県自主防災アドバイザー研修） 
 

令和８年３月に南海トラフ巨大地震・津波被害想定が

みなおされましたが、死者数の９割以上が津波によるも

のと想定されています。津波が発生したら早く逃げるこ

とで死者数を大きく減らすことができます。 

しかし、多くの方は知識として「地震が起きて津波が

発生したら、慌てずに落ち着いて高い所に避難する」と

知ってはいるものの、津波の危険から実際に逃げること

はできるのでしょうか？この「知っている」から「実際

に逃げられる」ために訓練が必要で、訓練は知識を行動

に変えるための確認作業と言えます。 

 近い将来に発生が予測される南海トラフ巨大地震が起

きた時に、自分の地域の被害想定を知って、避難方法、

避難の時間的余裕がどれくらいあるか知り、各ご家庭で

避難訓練をしたり、各地域での避難訓練に参加するなど

して、「知っているから」から「行動できる」ようになり

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８日 ２２日（土曜日） 

東岐波ふれあいセンター （11:20～11:40） 
 

 

２５日（火曜日） 

JA東岐波農機センター （10:00～10:20） 

丸尾漁港入口        （10:40～11:00） 

丸尾原自治会館       （11:20～11:40） 

 

 

８月の行事予定表 

日 曜 行      事 時 間 会      場 主     催 

１ 土 地 区 夏 ま つ り 018：00 東 岐 波 小 学 校 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 推 進 協 議 会 

４ 火 人権教育推進委員協議会定例会 018：30 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 人 権 教 育 推 進 委 員 協 議 会 

７ 金 喜 和 教 養 学 級 09：30 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 寿 会 

８ 土 民 生 児 童 委 員 協 議 会 定 例 会 09：30 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 民 生 児 童 委 員 協 議 会 

８ 土 日 の 山 レ ス ト ラ ン 012：00 ふ れ あ い セ ン タ ー 東 岐 波 子 ど も 食 堂 

23 日 か か し 作 り 09：00 ふ れ あ い セ ン タ ー 東岐波ふるさと運動実行委員会 

 

８月あおぞら号 
巡回予定  

（移動図書館） 

ドッジビー大会 盛況 
 

７月５日（日）、東子連ドッジビー大会が開催され２０

０名の参加者がありました。高学年の部は花園チーム、低

学年の部は赤チームが優勝に輝きました。今年はジュニア

や保護者の皆さまも一緒に参加され、世代を超えて楽しむ

機会となりました。またジュニアの皆さんに副審として大

会運営に加わり、支える側の立場も経験する機会となりま

した。ご参加くださった皆さま、運営にご協力いただいた

保護者、ジュニアの皆さまにお礼申し上げます。 

高齢者生きがいセミナー「喜和教養学級」スタート 
 

東岐波寿会連合会が主催する令和８年度の高齢者生きが

いセミナー「喜和教養学級」は、７月３日にふれあいセン

ター講堂で開講式があり、伊藤美智子会長の挨拶と大田瞬

ふれあいセンター館長の激励の言葉に続いて、第１回の学

習会が行われました。学習テーマは高齢者の運転免許返納

の問題で、岡田惇（丸尾原在住）講師が自らの返納体験を

踏まえて、山田洋次監督の映画「家族はつらいよ２」をビ

デオ上映し鑑賞しました。当日の出席会員６０人は映画の

中の登場人物の軽妙なやり取りや、笑いの中で深く考えさ

せるシーンの中に我が身を重ね、楽しく学習することが出

来ました。今後、来年３月まで毎月１回「喜和教養学級」

は開催されます。ハーモニカの演奏、アコーデオンの演奏、

ピアノ・フルートの演奏、宇部警察署の話、認知症予防の

話、研修旅行、川柳で脳の活性化など、いろいろな学習内

容が体験できますので、まだ「喜和教養学級」に参加され

ていない方はぜひ参加されませんか。問い合わせは運営委

員の森昌幸（花園在住）（０９０－７５９５－９５４１） 

 

 

かかしコンテストに出品しませんか     

  

 〈収入の部〉 

前年度繰越金 98,185 

会費 952,500 

利息 298 

 1,050,983 

〈支出の部〉 

小学校（内訳） 中学校（内訳） 

パイプ椅子滑り止

めキャップ 
82,500 大会参加費等 246,035 

望遠鏡修理代 22,420 中国大会横断幕 20,405 

アルミパイプ椅子 70,200 楽器輸送費 61,270 

掲示板撤去費用 55,000 講師謝礼 5,568 

駐車場ライン塗装

修繕 
264,550 

行事記録用ビデオ

カメラ 
108,900 

修学旅行携帯レン

タル料 
5,808 

プレゼンテーショ

ンマウス 
18,480 

小計 500,478 
ロンステップマッ

ト 
16,830 

  小計 477,488 

 

 

 

 

ご報告とお礼 
令和７年度も東岐波小中

学校教育後援会に温かいご

支援をいただき誠にありが

とうございました。皆様のご

厚意を子ども達のために使

わせてもらいました。 
 

ぴこぴこランドmini開催   
 

7 月 9 日（木）、8 組の親子が参加しました。身長・体

重測定を行い、保護者の皆さんには血管年齢測定を体験

し、健康状態を振り返るきっかけとなりました。おもちゃ

遊びや情報交換を楽しみ、最後は母子保健推進員さんによ

る絵本の読み聞かせで締めくくり、参加された皆さんから

笑顔があふれる時間となりました。 

 

 

 

 

 

 
次回は、11 月 12 日(木) 10:00～11:00 
お気軽にお越しください。お手伝いしていただける方も募集中！ 

【問合せ】東岐波地区担当保健師 竹内（東岐波市民センター内）

☎58-2351 

 

『健康・福祉相談室 in吉田郵便局』の開催 
健康や暮らしのお悩み、お一人で抱え込まず、お気軽にお

話しください。健康チェックも実施します！ 

【日時】８月 25日（火）１０～11時 

【会場】宇部吉田郵便局（宇部中央病院斜め前） 

【内容】握力測定・AGEｓ測定 

 

ふるさと運動実行委員会では８月２３日(日)にかかし作りを行います。竹を十字に

組んで衣装を着せたかかしで、テーマは「基本部門」「自由創作部門」と分かれてお

りますが、どちらを選ばれても構いません。かかしの衣装は各自でご用意ください。

団体、個人は問いません。２ｍの竹２本と、紐類、胴体に使うワラは用意します。 

 

参加申込〆切：８月１０日(月)   

出 品 〆切：８月２４日(月)１６時まで 

連絡先：ふるさと運動実行委員会 岡田 

☎０９０－７５０４－０１６５ 


