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自主防災だより 
宇部市総合防災訓練 
 

6 月 2 日（火）自主防災会総会が開催されました。 

今年度は、東岐波地区にて、宇部市総合防災訓練を開 

催することが決定しました。総合防災訓練を実施する 

ことにより、いざという災害時にこの東岐波地区を守 

っていけるよう、地区の防災力向上を目指します。    

（東岐波地区自主防災会会長寄稿） 
 

忘れてはならない。扇田川洪水被害について 
 

昨年、令和 7 年 8 月 10 日 12 時時点で雨量は 60．5 ミリを観測し、市内各地で浸水が発生するとの報道

をうけ、防災士として東岐波地区の河川域のパトロールしたところ、扇田川が氾濫し洪水被害が発生していたた

め、戸別訪問し 2 世帯に水平避難誘導をしました。また、東岐波ふれあいセンターには延べ 16 人が自主避難

されました。この大雨で、山口宇部空港では雨量 280．5 ミリに達し、観測史上最大となりました。その後、

国は「多数の人が継続的に救助を必要としている」として災害救助法を適応しました。 

今後も大雨等に備えて避難する場所を事前に想定し、慌てずに行動できるように準備しておきましょう。 

 

運動会シーズン到来 
 

東岐波地区では、梅雨入り前に運動会シーズンが到

来しました。5月１６日の中学校運動会を皮切りに、

２３日に小学校体育授業発表会（運動会）、２５日に東

岐波地区寿会スポーツ大会、そして３１日に東岐波地

区体育祭が開催されました。寿会スポーツ大会では、

１３０名の会員が東（日の山、門前、岐波他）、西（北

原、磯地、古殿、横尾山他）、南（丸尾、丸尾原他）、

北（花園、前田、大田他）の４チームに分かれて元気

に安全に楽しく競技されました。 

結果は西チームが優勝、北チームが準優勝でした。

地区体育祭では地区民５００名の参加があり、個人競

技、自治会対抗競技に参加された選手の皆さんお疲れ

さまでした。また、自治会対抗協議ではそれぞれの自

治会の応援が体育祭の盛り上げに一役かっていまし

た。結果は優勝：丸尾緑町、準優勝：丸尾、３位：北

原でした。 

また、例年行われています体育祭のポスターの中か

ら、低学年の部に新田哲大さん、高学年の部に中野旭

さんが最優秀賞を受賞されました。 

 

寿会スポーツ大会 寿会スポーツ大会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日 ２５日（土曜日） 

東岐波ふれあいセンター （11:20～11:40） 
 

 

１４日 ２８日（火曜日） 

JA東岐波農機センター （10:00～10:20） 

丸尾漁港入口        （10:40～11:00） 

丸尾原自治会館       （11:20～11:40） 

 
7 月の行事予定表 

日 曜 行      事 時 間 会      場 主     催 

３ 金 喜 和 教 養 学 級 09：30 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 寿 会 

４ 土 民生児童委員協議会定例会 09：30 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 民 生 児 童 委 員 協 議 会 

11 土 日 の 山 レ ス ト ラ ン 12：00 ふ れ あ い セ ン タ ー 東 岐 波 子 ど も 食 堂 

22 水 夏 ま つ り 実 行 委 員 会 1９：00 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 コ ミ ュ ニ テ ィ 推 進 協 議 会 

26 日 こ ど も 水 ま つ り 09：00 東 岐 波 小 学 校 地 区 子 ど も 会 育 成 連 絡 協 議 会 

 

７月あおぞら号 
巡回予定  

（移動図書館） 

東岐波郷土誌研究会総会講演会開催 
 

６月６日（土）午後１時３０分からふれあいセンタ

ー講堂において開催された総会及び講演会には、会員

７１名が出席しました。総会では議案として、令和７

年度事業報告並びに決算報告、８年度事業計画並びに

予算計画書で審議され、可決されました。続いて開催

された後援会には、「中原中也の『思ひ出』―宇部の煉

瓦工場から」と題して、詩人でエッセイストの永冨衛

さんが詩から繙かれた赤煉瓦と桃色煉瓦工場の場所

と両煉瓦の違い、詩『思ひ出』の朗読、市内でこれら

の煉瓦が使用されている塀等を写真で説明されまし

た。 

かかし大募集！！ 
 

今年度もかかしコンテストを行います。 

子どもの部申込締切日：７月１６日（木） 

問合せ：東岐波ふれあいセンター 

☎５８－２０９８ 大田まで 

盆踊り練習 
８月１日の東岐波地区夏まつりでの盆踊りの練習を下記要項

で開催します。どなたでも参加できます。 

日時：７月２６日（日）午後６時～午後７時 

場所：東岐波ふれあいセンター ２階講堂 

主催：東岐波地区コミュニティ推進協議会女性部 

 

竹馬に乗れたよ！ 
 

ふるさと運動実行委員会は、子ども達を対象にした昔遊びの

体験の一環として「竹馬に挑戦」の会を６月１３日（土）に小

学校運動場で開催しました。最初は、竹馬に乗れなかった子も

スタッフの力を借りながら練習を重ねるうちに、少しずつバラ

ンスが取れるようになり「出来そう」「一歩歩けた！」「あるけ

てすごーい」などと歓声や笑顔が彼方此方で見られました。子

ども達は、竹馬の楽しさを体験するとともに挑戦することの大

切さも学んだようです。昼食は、子ども食堂「日の山レストラ

ン」のご飯を参加者全員で美味しく頂きました。メニューは皆

が大好きな煮込みハンバーグでした～。 

 

田植え体験 一粒のもみだねからすくすく育て 
 

台風一過の空の下、６月４日（木）、東岐波小学校５

年生８６名が総合的な学習の時間に、地域の方々のご

指導のもと昔ながらの稲の手植えに挑戦しました。 

５月にもみまきから始め、苗箱で日ごとに成長する様

子を見てきた子どもたちは苗を大事に持ち、田へ入り

ました。田んぼに入るのは、ほとんどの子どもにとっ

て初めての体験でしたので、少し勇気が必要でした

が、泥んこになりながら、しっかりと植え付けること

ができました。 

 

『ぴこぴこランドmini』 
 

身体計測や育児相談ができます。遊びコーナーもあるので、お気

軽にお越しください♪血管年齢測定も同時開催！！ 

保護者の方の健康管理にご活用ください。 
 

【日時】7月 9日（木）１０時～１１時 

【会場】東岐波ふれあいセンター２階 講座室 

【対象】未就学児と保護者 

【問合せ】東岐波地区担当保健師 竹内 

（東岐波市民センター内）☎58-2351 

熱中症かな・・・と思ったら早めに対処しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★熱中症予防はもちろん大切ですが、もしもの時のために、お互いの不調に目を

配り、声をかけあって、早めの対処につなげていきましょう。 
 

【問合せ】東岐波地区担当保健師 竹内（東岐波市民センター内）☎58-2351 

 

 

 

 
★熱中症予防はもちろん大切ですが、もしもの時のために、

お互いの不調に目を配り、声をかけあって、早めの対処につ

なげていきましょう。 
【問合せ】東岐波地区担当保健師 竹内 

（東岐波市民センター内）☎58-2351 

【軽度】 

めまい・たちくら

み・手足しびれ 

すぐに救急車を呼ぶ！ 

【中度(やや重い）】 

頭痛・嘔吐・体のだるさ 

【重度症状】 

意識障害・けいれ

ん・体温が高い 

涼しい場所への移動・水分塩分補給 

衣服をゆるめる・体に水をかけたり、冷やしたタオルや保冷剤などで首や

脇、足の付け根を冷やす。 

※自力で水が飲めない時は受診、または救急車 


