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〔区勢〕令和 5 年 9 月末日現在 
広報 １２月号 

ひがしきわ 

発 行 地区コミュニティ推進協議会 

総 人 口  12,166 人 （ - 2 1 ） 事務局 東岐波ふれあいセンター 

男 5,760 人 （ － 5 ） T E L / F A X  ( 0 8 3 6 ) 5 8 - 2 0 9 8 

女 6,422 人 （－ 1 6 ） E - m a i l :  k i w a 2 @ c - a b l e . n e . j p 

世帯数 5,828 世帯 （＋18） h t t p : / / w w w . h i g a s h i k i w a . c o m / 

第２９回ふるさとまつり 
 

１１月１２日（日）東岐波小学校を舞台にふるさとまつりが開催され、２，０００人を超える人々

が秋の一日を楽しみました。中学校吹奏楽部の演奏を皮切りに、芸能、展示、出店など多彩な催し

で、どのブースも長蛇の列ができていました。今秋一番の冷え込みとなりましたが、屋外舞台のフ

ラダンスや踊りが会場を熱く盛り上げてくれました。午後からの餅まきでは、７，０００ 

個の紅白餅が宙を舞い、会場のボルテージは最高潮。東岐波のエネルギーが結集した、大盛況の

ふるさとまつりとなりました。 
 

オープニングにふさわしい見事な演奏 

皆さんゲットできたかな？ 

寒さを感じさせない暖かな踊り 

人権意識を高めます 

日本の心です 

掘り出し物があったよ 

地産地消 

滑らかな動きで静と動を表現 

地域を綺麗に 
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１２ 月 の 行 事 予 定 表 

日 曜 行      事 時 間 会    場 主     催 

５ 金 喜 和 教 養 学 級 ９：３０ ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 寿 会 

６ 土 民 生 児 童 委 員 協 議 会 定 例 会 ９：３０ ふれあいセンター 地 区 民 生 児 童 委 員 協 議 会 

７  ど ん ど 焼 き ９：００ 東岐波小学校グランド 地区コミュニティ推進協議会 

１３ 土 日 の 山 レ ス ト ラ ン 11 :00 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 女 性 部 

2023,12/29～2024.1/3 まで休館です 

 

コミ総会 

１１２月 あおぞら号  巡回予定   （移動図書館） 
 

９日 ２３日  

東岐波ふれあいセンター（13：10～13：30） 

JA 山口宇部東岐波支店 （13：50～14：10 
 

１２日 2６日 

丸尾漁港入口  （10：30～11：00） 

丸尾原自治会館 （11：20～11：50） 

 

山口県選奨の受賞 おめでとうございます！  
 

東岐波郷土誌研究会が、地域の文化財保護・顕

彰活動に対する長年の功績が評価され、令和５年

度山口県選奨（芸術・文化・スポーツ功労）を受

賞されました。11 月 20 日（月）山口県庁で行

われた選奨式で県知事から表彰されました。 

森昌幸会長は、 

創立７０周年に 

花を添える賞を 

いただき、大変 

光栄なこと。 

今後も東岐波の 

子もたちに地域 

の歴史を伝えて 

いくとともに、 

地域の歴史研究 

や文化財保護に 

尽力したいと話 

されました。 
 

令和６年度 自主運営教室の募集 
 

新年度の自主運営教室の新規・更新の申込みを受け付

けます。 

受付期間 12 月 11 日（月）～１月 31日（水） 

問合せ  ふれあいセンター ☎58－2098 

 

善意のお礼 
次の方から、善意のご寄付をいただきました。心から厚く

お礼申し上げます。お受けしました御厚志は、校区の社会

福祉事業のために有益に活用させて頂きます。 
 

岐波自治会 喪 主   山中   守 様 

         続 柄   子 

         物故者  山中 ミナ子 様 

 
①『東岐波地域づくり研修会』を開催‼ 

 １１／１１(火)に自治会長や民生児童委員、福祉委員等

の５０人が集まり、「地域の支え合いの推進や顔の見え

る関係づくり」を目的に研修を開催しました。 

山口大学長谷先生より「地域の繋がりの大切さ」の講

話、その後、グループで「地区の保健・福祉の課題」や「自

分達が出る事」を意見交換しました。 

グループ発表では、「コロナで地域の繋がりが減った

が、身近な隣近所から声を掛けよう。」「地区を歩いて、

変化があると民生委員に相談している。」「ＬＩＮＥで連携

を取っている。」等の話がありました。 

 

 

 

 

 

 

～主催：東岐波地区社会福祉協議会～ 

①『健康・福祉相談室 in吉田郵便局』 

【日時】１２／１８（月）１１～12時無料・予約不要 

【会場】宇部吉田郵便局（宇部興産中 

央病院斜め前） 

【内容】体組成測定 【対象】18歳以上誰でも 
※はつらつ健幸ｐ登録者は、活動量計等持参（当日 100p付与） 
 

②冬の健康『ヒートショックにご注意を‼』 

ヒートショックとは…暖かい部屋→寒い部屋への移動等

で、急激な温度の変化により、血圧が上下に大きく 

変動することで起こるショックのこと 

 

 

 

 

 
 

【①②問合せ】市健康増進課 東岐波地区担当 三田 

（東岐波市民センター内）☎(0836)58-2351 

  
～入浴前～ 
浴室・脱衣室を暖める 
入浴前後に 
コップ一杯(200ml) 

  
～入浴中～ 
手足からゆっくりかけ湯 
ゆっくり立ち上がる 
湯の温度は 41℃以下 

虹の会や 

人権推進委

員も参加 【長谷先生の講話】 

 

【グループワーク】 

収穫に感謝して「亥の子つき」！ 
 

総合学習の田植えで稲を育て、稲刈りでお米を収

穫した５年生が、今度は刈り取った稲ワラを使って

「ワラボテ」作りに挑戦しました。東岐波に古くか

ら伝わる行事『亥の子』で使うもので、１１月１０

日（金）、地域の方々に教わりながら、束にしたワラ

をひもでぐるぐると固く締め、自分だけのワラボテ

を作りました。最後は数え歌に合わせて、全員で力

強く亥の子をつきました。後世に残していきたい伝

統行事です。 

〈訂正とお詫び〉先月号のドッジビーの記事に誤りがあ

りました。高学年 2 位は、正しくは磯地小沢」チームで

した。訂正し、お詫び申し上げます。 

 


