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祝３周年！ 

「日の山レストラン」 
 

７月８日（土）東岐波子ども食堂開設

３周年行事が開催されました。オープ

ニングでは、「東岐波ちんどんクラブ」

の一行が、演奏を交え賑やかに３周年

をお祝い。後半は待ちに待った大ビン

ゴ大会。56 名の子どもたちは大いに

盛り上がりました。第１位の副賞は、

来年３月までの「特別招待客２人分」

の権利。 

 会食は、チーム子ども食堂が愛情を

込めて調理した 2６品目ものバイキン

グ。好物を皿一杯に盛り、美味しい食

事を楽しみました。 
 

ぴこぴこランド in丸尾原自治会館 

7/6（木）に１3組の親子が民生児童委員、福祉委員

と一緒に水あそびを楽しみました。 

初めはゆっくりと入って 

いた子供達も水に慣れて 

くるとダイナミックになり 

バシャバシャ💦顔にかかっ 

ても平気で、元気に遊んで 

いました。 
 

次回は、10/12（木）ふれあいセンターで 

『親子で遊ぼう』です。       東岐波母子保健推進員 

第３位 おめでとうございます！ 
 

小学生が自転車の正しい乗り方や知識を競う第57回

交通安全子供自転車山口県大会が、７月 15日（土）山

口県総合交通センターで開催されました。県内 10チー

ムの小学生が参加して熱戦を繰り広げるなか、宇部市代

表の東岐波小学校チームが第 3 位入賞と大健闘されま

した。チームは井上智捺さん（６年）、上田真央さん（６

年）中村一椛さん（５年）服部空結さん（６年）の４人

編成。逸見咲蘭さん（5年）村田睦実さん（５年）はオ

ープン参加として出場。また上田真央さんは個人成績で

も第 5位に入賞されました。 

 
夏休みの思い出 1号？水てっぽう大会 

 

７月２３日（日）、東子連主催の 

水てっぽう大会が開催されました。 

約３０名参加の子ども会会員が、 

手伝いに入った大人やジュニア 

（地区中学生・高校生）１０名 

とともに楽しみ、夏休みの校庭 

に歓声が響きました。 

熱心に指導された交通安全部の皆さんと 

夏だ！海だ！キワ・ラ・ビーチだ！ 
 

キワ・ラ・ビーチ海開きに向けて 7月６日（木）、古尾八幡宮にて安全

祈願の神事が行われました。岐波観光開発協会会長でもある赤田博夫岐

波自治会長をはじめ、佐野英之東岐波小学校校長ほか２３名の関係者が

出席し、玉ぐしを捧げました。 

キワ・ラ・ビーチはキャンプなど年中楽しめますが、海水浴としての

利用は８月３１日までです。温水シャワー（有料）もあり、美しい砂浜

が続く遠浅の海はとても評判がよく、年々利用者が増えています。この

夏は気軽に立ち寄れる地元の海を楽しむのはいかがでしょうか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全は 自ら 家から 地域から 
 
 

６月２７日（火）、東岐波ふれあい 

センターにて東岐波地区自主防災会役員会が行われ

ました。自治会から各自治会長、コミュニティから

各専門部の部長、社協から民生委員部長、福祉委員

部長、そして防災士会員が出席しました。 

決算、予算案が承認され、以下のような事業改革

案が承認されました。①防災思想の普及・啓発②危

険箇所等の把握③緊急時連絡網の整備④防災研修等

の実施・参加⑤防災時要支援者対策⑥地区内の防災

士と連携し、地区の安全・安心を推進。 

また、組織の見直し案が事務局より提案され承認

されました。令和６年度施行に向けて、今後準備し

ていく予定です。 

自治会活動のご紹介‼ 
 

＜健康・介護予防教室を開催＞ 
 

前田自治会 健康教室♪ 

6/26（月）に東部第 1地域包括支援センターの介護予

防の講話を聞き、体操を行いました。 
 

 

 

 
 

日の山自治会お元気カフェ♪ 
 

6/30（金）に地区担当保健師 

の健康づくり講話を聞き、 

体操を行いました。 

 
北原自治会おしゃべりサロン♪ 

7/19（水）に Fｕn to lifeの 

理学療法士の健康づくり講話 

と体操を行いました。 

 
 

【問合せ】 東岐波地区担当保健師 三田 

 

８月 あおぞら号  巡回予定   （移動図書館） 

８日 2２日 

丸尾漁港入口  （10：30～11：00） 

丸尾原自治会館 （11：20～11：50） 

 

１２日 2６日 

東岐波ふれあいセンター（13：10～13：30） 

JA山口宇部東岐波支店（13：50～14：10） 

 

８ 月 の 行 事 予 定 表 

日 曜 行      事 時 間 会    場 主     催 

４ 金 喜 和 教 養 学 級 09：30 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 寿 会 

５ 土 地 区 夏 ま つ り 18：00 東岐波小学校運動場 地区コミュニティ推進協議会 

10 木 人権教育推進委員協議会定例会 18 :30 ふ れ あ い セ ン タ ー 地区人権教育推進委員協議会 

12 土 民 生 児 童 委 員 協 議 会 定 例 会 09：30 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 民 生 児 童 委 員 協 議 会 

19 土 日 の 山 レ ス ト ラ ン １１:00 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 女 性 部 

 

コミ総会 

『健康・福祉相談室 in吉田郵便局』の開催 
 

【日時】８月１７日（木）１１時～１２時 

【会場】宇部吉田郵便局 
（宇部興産中央病院斜め前） 

【内容】骨密度測定 無料・予約不要 

【対象】18歳以上どなたでも 
※はつらつ健幸ｐ登録者は、活動量計等持参 

（当日 100p 付与） 
 

【問合せ】 東岐波地区担当保健師 三田 

（東岐波市民センター内）☎(0836)58-2351 

かかし作品募集中！！ 
 

かかしコンテストに出品しませんか。 

竹を十文字に組んで衣装を着せた形で、 

テーマは自由。 

かかしの衣装類は自身でご用意ください。 

団体、個人は問いません。 

２ｍの竹２本と胴体として使うワラ等は用意します。 

出品〆切 ８月１８日（金） 

問合せ ふるさと運動実行委員会 岡田 

☎090-7504-0165 

 

夏休みは、お子さまのマイナンバーカードの申請が便利です 
 

 

15 歳未満のこどものマイナンバーカード取得には、親権者

による申請とご本人の写真撮影が必要です。お子さまのマイナ

ンバーカードの申請書が不明な場合、夏休みを利用してお子さ

まと一緒に市役所で申請すると、写真撮影も行い出来上がった

カードは、一般書留で受け取ることができます。 
 

開設日時：令和５年８月 24 日（木）までの平日８：40～17：00 

開設場所：宇部市役所本庁舎１階 ③番マイナンバーカード窓口 

持 ち 物：通知カード（お持ちの方） 

     親権者：マイナンバーカード、運転免許証の 

どちらか ※それ以外の方はお問い合わせ下さい。 

     申請者：健康保険証、こども医療福祉受給者証、 

親子健康手帳のうち２点 
 

0836-34-8264  

 

６月からの大雨に伴い、土砂災害警戒による、 

レベル４「避難指示」が発令され、東岐波地区でも

ふれあいセンターなどで避難所を開設しました。 
 

避難情報が発令されたら危険な場所から必ず避難

しましょう！ 
 

・６月３０日～７月１日 避難者なし 

・７月８日～１０日   避難者１１人（３世帯） 

tel:0836-34-8264

