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第 121回花壇コンクールにおいて次の５団体が受賞！ 
 

【花づくりの達人の部】 

（宇部日報社賞・キワラビーチ賞） 

花づくり花園自治会 
 

（市ガーデンシティ緑化運動推進委員会賞） 

東岐波福祉委員会 

東岐波地区民生児童委員協議会 

北第一寿会 
 

【基本の部】 

（優良賞） 

古殿 1自治会 

植え付けから約 5 か月間、美しい花を咲

かせるため作業を続けてきました。（特に

草取りが大変でした。）これから秋の花壇

コンクールに向け作業が始まります。 

 新年度になり、編集委員会のメンバーが刷新されました。５月号が新メンバー

での最初の号となりました。編集委員会に課せられた課題は、広報ひがしきわ

が単なる情報誌にならないように。そして、東岐波地区のホームページを更新し

ながら充実させていくことです。 

 「広報ひがしきわ」には、東岐波地区の出来事、話題、問題などを出来るだけ

取り上げていきたいと思っております。 また健康や防災のコラム欄を継続して

いき、魅力ある紙面づくりをしていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

広報ひがしきわ編集委員会 編集委員長 中野 実 

個別運動プログラム 「運動で体力年齢若返りたいコース」 

無料体験会 参加者募集!! （要予約） 

フットサルチーム ミネルバ宇部の選手の皆さんと 

一緒に楽しく体を動かしてみませんか？  

【日時】６月９日(木)１０～１２時  

【場所】東岐波ふれあいセンター 

【内容】体力測定、トレーニングの体験など 

【対象】40歳以上の市民、市内通勤の方で、医師からの

運動制限がない方。 

【申し込み・問合せ】 宇部市保健センター ３１-１７７７ 
 

美しいフラワーロード！ 

寿会スポーツ大会 
 

５月１６日（月）第３７回東岐波地区寿会連合会スポーツ大会

が、約１１０名の参加を得て東岐波スポーツ広場で開催されまし

た。３年ぶりの開催で、東西南北の４地域に分かれた組別対抗競

技では自然と力が入っていました。依然としてマスク着用でした

が、その中は皆さんの笑顔があふれる楽しい大会となりました。 

ぴこぴこランド はじめまして 
 

5月 12日（木）ふれあいセンター2F講堂で 16人の

乳幼児とお家の方と一緒にアンパンマンカードづくり

を楽しみました。ふだん使えないマジックペンやのり

に興味津々！かわいいカードができあがりました。 

 次回は 7月 14日（木）丸尾原自治会館で「水とあそ

ぼう」です。室内でボールプールもあります。コロナ対

策で予約制です。６月のちらしをご覧ください。 



 

 

6 月 の 行 事 予 定 表（コロナの状況により中止・延期の可能性があります） 

日 曜 行      事 時 間 会    場 主     催 

4 土 民生児童委員協議会定例会 09：30 ふれ あ い セ ン タ ー 地 区 民 生 児 童 委 員 協 議 会 

11 土 日 の 山 レ ス ト ラ ン 11：00 ふれ あ い セ ン タ ー 東 岐 波 地 区 女 性 部 

12 日 海岸清掃（リフレッシュ瀬戸内） 09：00 東 岐 波 海 岸 一 帯 東 岐 波 コ ミ ュ ニ テ ィ 

 
6 月     あおぞら号巡回予定（移動図書館）  

11日・25日 （土） 

東岐波ふれあいセンター   １３：１０～１３：３０ 

ＪＡ山口宇部東岐波支店   １３：５０～１４：１０ 

 

14日・28日 （火） 

丸尾漁港入口         １０：３０～１１：００ 

丸尾原自治会館        １１：２０～１１：５０ 

総会並びに講演会のご案内 
東岐波郷土誌研究会 

総会 

 日時：令和 4年 6月 4日（土）午後 1時 30分～ 

 場所：東岐波ふれあいセンター講堂（2階） 
 

講演会（総会終了後の午後 2時頃開講予定） 

～午後 3時 30分 

 演題：「江戸時代の旅と街道」 

 講師：山田 稔氏 

     山口県立山口博物館主任 
 

お問合せは事務局までお願いします。 

 事務局：部坂 隆昭 ☎58-5643 

なお、コロナの状況により、ふれあいセンターが使用できな

い場合は、中止となりますのでご了解下さい。講演会につい

ては延期して開催します。 

マイナンバーカードの出張申請支援窓口を開設 

 
マイナンバーカードの申請を希望される方を対象に、市

職員がタブレット端末で顔写真を撮影し、申請手続きをお

手伝いします。【事前予約制】 

申請から約 1～2 か月後にマイナンバーカードを本人限

定郵便で、自宅に郵送、または窓口で交付いたします。 

予約制ですので、各窓口開設日の 2日前（土日を除く。）

までにお申込みください。 

 

開設日時：令和 4年 6月 16日（木）9：40～15：00 

       令和 4年 7月 14日（木）9：40～15：00 

開設場所：東岐波ふれあいセンター会議室 

持参品：本人確認書類（運転免許証など） 

      通知カード（お持ちの方のみ）、 

住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）、 

印鑑（自署が困難な方のみ） 

定員：各 13名程度 

予約及び問合せ先：マイナンバーカード交付係（市民課） 

         TEL：0836-34-8264 FAX：0836-22-6017 

5 月 8 日東子連ドッチビー体験会＆外遊びを開催しまし

た。 体育館で 1、2 年生にドッチビーの楽しさをジュニアリ

ーダーのお兄さんお姉さんが教えました。上手に投げれる

ようになったかな～？ 

 グランドでは 3～6 年生たちでモルック、シャボン玉、やっ

ぱりドッチビーで元気いっぱい遊びました。カブトムシの幼

虫も用意しましたが山盛り持って帰る子もいました。久々

に会長も日焼けしました。 

 今年も水鉄砲大会するからまた沢山集まってね！ 

防災対策：家の“中”の安全対策 
 

阪神・淡路大震災では、多くの方が家具の下敷きになっ

て亡くなったり、ケガをされています。 

「家具は必ず倒れる」ことを前提に対策をしましょう。 

子ども部屋や寝室には、できるだけ家具を置かないように

し、家具を置く場合は背の低い家具にして転倒防止対策を

しましょう。また、家具が倒れて、入口をふさがないように家

具の配置を工夫しましょう。 

地震発生時、それぞれの部屋にどのような危険があるか考

えて対策をしておきましょう。 
 

『タンス』 

Ｌ字金具やポール式器具などで固定。ポール式器具はタン

スの壁側で、天井や家具の硬いところに取り付けると良いで

しょう。二段重ねの場合、家具を連結しておきましょう。 
 

『食器棚、本棚』 

Ｌ字金具などで固定し、開き戸には開かないように留め金具

を付けましょう。 

本棚は、本が飛び出さないように、ひもやベルトなどを取付

ましょう。 
 

『テレビ、冷蔵庫』 

転倒しないようにワイヤーなどで固定しましょう。 
 

『窓ガラス』 

飛散防止フィルムを張ったりしましょう。カーテンを閉めてお

くだけでも室内への飛散防止に効果があります。 

 

☆東岐波育児サロンのお知らせ☆ 

お子さんと一緒に遊びに来ませんか？ 

【日時】６月１７日（金）１０～１１時半 

【場所】東岐波ふれあいセンター 別館(右横) 

【内容】自由遊び、身長体重測定、個別相談 

※測定、相談が無くてもご利用可。 

※水分は摂ることが出来ますが、食べることはできませ

ん。 

【お問合せ】 東岐波市民センター 

支援チーム 三田・川村 (0836) 58-2351 

※コロナの感染状況により調整することがあります。 

予約不要 


