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出張プレーパーク丸尾に出現！！ 
 

７月１８日（日）丸尾三神社境内と海岸で宇部市主催の出張

プレーパークが開催され、合わせて丸尾自治会の「しゃぎり」

も披露されました。 

雨が降ったり止んだりする中、子ども達は濡れても元気いっぱ

い会場の遊具で遊んだり、海で SAP やカヌーを楽しみました。 

水てっぽう大会しました！！ 
 

７月２５日（日）東子連が水遊び

を楽しみました。暑い太陽の下みん

なで水てっぽうで遊びました。水掛

け合って気持ち良かったね。 

夏バテ防止！！の料理紹介・・・作ってみよう！ 
 

きゅうりの佃煮きゅうりの佃煮きゅうりの佃煮きゅうりの佃煮 
 

材料 きゅうり １kg 

   塩    大さじ１杯半 

   醤油   ７０CC 

   酢    ５０CC 

   しょうが ２５ｇ 

   塩っぺ  １５ｇ 

   ゴマ   適量 

作り方 

１ きゅうりは薄切りして塩を振り１時間く

らい置き絞る。しょうがは千切りにする。 

２ 鍋に塩っぺ、ゴマ以外の材料を入れ４，５

分煮る。 

３ きゅうりを取り出し煮詰める。 

４ きゅうりを鍋に戻し火を止め塩っぺ、ゴマ

を入れる。 

 
宇部市食生活改

善推進協議会 

日の山レストラン １周年 

～錦鯉の話、ゲーム、獅子舞も登場～ 

 １周年を迎えた東岐波子ども食堂「日の山レストラン」は７月 10 日（土）東岐波ふれあいセンターで

開かれ、児童ら５３人が獅子舞、全日本愛隣会本部理事で丸尾原自治会長の林豊廣さん（70）の錦鯉の

話、ビンゴゲームを楽しんだ。食事はコロナ禍のため、弁当となった。 

 林さんはこれまで海外３２か国に出向き、錦鯉の普及、品評会の審査員などを務めている。今回は大

小２匹の錦鯉が披露され、子ども達には錦鯉バッジがプレゼントされた。獅子舞は東岐波獅子舞保存会

より雌雄の獅子が登場、演技を披露し児童らの頭を噛んで邪気を払い頭がよくなるように願った。 

 篠崎市長も駆けつけ挨拶。子ども達の質問にも気軽に答えられていた。 

 今回は東岐波子ども会育成連絡協議会も協力、綿菓子、ポップコーンを作って子ども達に配った。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８８８８    月 の 行 事 予 定月 の 行 事 予 定月 の 行 事 予 定月 の 行 事 予 定 表表表表    

日 曜 行      事 時 間 会    場 主     催 

5 木 社 会 教 育 推 進 委 員 会 18：30 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 社 会 教 育 推 進 委 員 

6 金 喜 和 教 養 学 級 9： 3 0 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 寿 会 

7 土 民生 児童 委員 協 議会 定 例会 9： 3 0 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 民 生 児 童 委 員 協 議 会 

21 土 日 の 山 レ ス ト ラ ン 11：00 ふ れ あ い セ ン タ ー 地 区 女 性 部 

８ 月  
 あおぞら号巡回予定（移動図書館）  

楽しかったね！ 
～アンパンマン出席カード作り～ 
 

 ７月８日（木）東岐波ふれあいセンターにて第

１回ぴこぴこランドが開催されました。 

２０組の親子が参加し、出席カードを作りました。

保健師さんの育児相談もでき、お母さん同士の情

報交換もできますよ。 

さあ！夏だ！海水浴だ！ 
 

７月８日（木）古尾八幡宮にて、キワ・ラ・ビーチ

の海開きに伴う安全祈願祭が執り行われました。キ

ワ・ラ・ビーチは改修工事も一段落して、ウッドデ

ッキから歩きやすいアスファルトになりました。日

除けも張られ涼しげな空間を演出しています。 

市政懇談会 開催 
 

 市に対し、地 

区からの提案・ 

要望をまとめ、 

市長と直接懇談 

する機会を得ま 

した。 

今後も開催に備 

え、地区の意見 

を集約して提案 

して行きたいと 

思っています。 

お知らせ 
 

宝くじ助成金で東岐波ふれあい 

センターに餅つき機２台、空気清浄 

器２台、シュレッダー１台を購入しました。 

これは、財団法人自治総会センターが、全国宝

くじの普及広報事業の一環として行い整備され

たものです。 

１３：１０～１３：３０ 

１１：２０～１４：４０ 
 

善意善意善意善意のおのおのおのお礼礼礼礼    
次の方から、善意のご寄付をいただきました。心から厚

くお礼申し上げます。お受けしました御厚志は、校区の社

会福祉事業のために有益に活用させて頂きます。 
 

岐波自治会 喪 主   廣江 照子 様 

         続 柄   妻 

         物故者  廣江 勝征 様 

１４１４１４１４日・２８２８２８２８日 （土） 

ＪＡ山口宇部東岐波支店 

東岐波ふれあいセンター  

 

１０：３０～１１：００ 

１１：２０～１１：５０ 
 

１０１０１０１０日日日日・２４・２４・２４・２４日 （火） 

丸尾漁港入口   

丸尾原自治会館   

 

東岐波育児相談のお知らせ  要予約要予約要予約要予約 
 

日時：８月２０日（金）１０：００～１２：００ 

（１組２５分で８組まで） 

予約時間：①１０時～②１０時半～③１１時～ 

     ④１１時半～（①～④まで 2 組ずつの相談可） 

場 所：ふれあいセンター２階 講座室 

持参品：親子健康手帳 

内 容：身体体重測定、個別相談 

予約受付：８月６日（金）8：30～ 
 

予約・お問合せ 東岐波市民センター支援チーム   

        ☎０８３６－５８－２３５１ 


